Vortrag "Spuren im Gehirn"

31. August 2026, 15:00 bis 16:00 Uhr
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Vortrag «Spuren im Gehirn»
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Unser Gehirn bleibt ein Leben lang lern- und anpassungsfihig. In diesem Vortrag zeigt die Hirncoachin,
wie mentale Fitness durch gezielte Aktivierung, Neugier, Freude und sinnvelle Anregung im Alltag ent-
steht. Sie erfahren, warum lebenslanges Lernen das Gehirn schiitzt, Neugier die geistige Beweglichkeit
erhalt und es nie zu spat ist, Neues auszuprobieren. Zudem erhalten Sie alltagstaugliche Strategien, um
Konzentration und Geddchtnis gezielt zu stérken. Mentale Fitness bedeutet dabei nicht nur Lelstungs-
fahigkeit, sondern auch Lebensfreude, Selbstwirksamkeit und geistige Klarheit — in jedem Alter.

Datum Meontag, 31, August 2026 | 15:00 bis 16:00 Uhr | anschliessend Apéro

Ort Teufenthal | Generationenzentrum Teufenthal, Dorfstrasse 28

Referentin Fabia Bachmann (cand. M.5c. Psychologie), Kursleiterin & Speaker, Hirncoach AG
Infos Die Veranstaltung ist kostenlos; rollstuhlgangig; Fahrdienst auf Anfrage moglich

Anmeldung  Anmeldung bis 28.08.2026 bei der Gemeinde Teufenthal:
D62 768 80 20 | generationenzentrum@teufenthal.ch
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